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Mean  34.6429  21.2500  16.4643 
Median  35.0000  20.0000  16.0000 
Mode  32.00  13.00  11.00 










Figure 1 Descriptive Statistic Mean Scores           
 
4.2 SUMMARY 
  This chapter has served to outline the results found by the researcher. For the 
hypothesis, it was found that social influences had the highest influence in college 
drinking with a mean score of 34.64.  This was followed by stress reduction and then 
sensation seeking.  These findings will be described in full detail in the following 
chapter.  
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CHAPTER FIVE 
SUMMARY OF FINDINGS 
  In this study, there was one main hypothesis regarding the influences and 
motives of college students and drinking. The hypothesis that was examined was that 
susceptibility to social pressure and social expectations play the central role and are a 
major influence in college students drinking behaviors.  The results showed that social 
influences had the greatest influence in undergraduate college drinking with highest 
mean score derived from the surveys.  The score for social influence was 13.39 points 
higher than stress reduction influences and 18.18 points higher than sensation seeking 
influences. 
  Results from this study show that social influences had the greatest impact on 
undergraduate college students and alcohol consumption. These findings and results 
are similar with most of the results from the literature regarding undergraduate college 
drinking.  However, many of the previous studies collected data from multiple parts of 
the school year.  Results may have been different at different parts of the semester based 
on course loads and requirements.  Most of the participants are in early level college 
courses and it may be that students have not started their core classes for their major.  
Results from this study relatively matched previous research.  
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5.1 LIMITATIONS 
  Limitations must be considered when using a rating scale such as a likert scale 
that was used for the current study. There were several degrees of the answers and 
participants may not have responded their exact levels of agreement or disagreement of 
the questions on the survey.  Questions were based on the student’s opinions and they 
may not have put as much in depth thought into it, as if it was based on critical thinking 
questions.  Also, the surveys that were completed for the study did not collect data in 
regards to how many the students actually drank alcohol only their thoughts in the 
motives and influences that lead them to drink, if they even drink alcohol. Some 
participants of the study may not even drink alcohol at all and their views could be 
completely different if they did indeed drink.  If this information was included the 
results may have been analyzed differently to see if the levels of alcohol consumption 
changed the results at all.  The research was also limited due to the fact that there was 
no data collected on the housing situation for participants of the study.  Sample size of 
the current study was also very small, with only 28 participants.  Another limitation 
was that information pertaining to socioeconomic background, gender, age, and grade 
level was not collected. 
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5.2 FUTURE DIRECTIONS 
  This particular study provided some insight the influences of college level 
alcohol drinking. Further research and additional parameters being considered would 
provide a greater understanding of undergraduate college drinking.  Additional 
information such as gender, age, and socioeconomic might also provide interesting 
findings.  Future studies should also include the amounts of alcohol consumed by each 
participant of the study.  An additional direction to be considered would be what type 
of housing situation the college students have.  Depending on the environment the 
students are in, may yield different results.   A last direction to be considered would be 
testing at different points of the school year to see if results vary from different parts of 
the semester.  Future studies may also focus on ways and programs that limit and 
reduce alcohol consumption among college students. 
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